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I. 绪 论(16p)


绪论是由研究的必要性、研究目的、研究假设或研究问题(研究变量及假设)等构成。


1. 研究的必要性(14p)

要清晰明确地阐述出研究的必要性。要将“①激发兴趣；②提出问题；③先行研究的考察；④先行研究的局限性；⑤强调研究的必要性”等内容有逻辑地写出来。特别是先从相关主题的一般内容开始，引出尚未解决但重要的问题，将其有逻辑地，明确地阐述出来。


2. 研究目的

要清晰明了地提出此研究的总体性目的。其中包含：①核心性的研究内容；②达成研究目的方法等内容。



3. 研究假设(研究变量及假设)

在自然研究领域中设置研究假设。在人文社会研究领域的定量研究中设置研究变量及假设，但在定性研究中要将其省略，设置研究问题。

Ⅱ. 理论性背景(16p)


对符合研究的主题或研究焦点的先行研究及其相关研究进行分析。内容包括：①归纳和分析先行研究中符合研究内容的结果；②提出先行研究的局限性与学位论文的关系；③提出与学位论文的重要性相关的理论依据；④设定能与其他研究进行比较的标准。


Ⅲ. 研究方法(16p)

研究方法由研究对象(研究参与者)，试验方法，研究工具，研究步骤，资料收集，资料处理方法，资料分析等几个分支构成。在研究方法中需要具体地阐述研究者为了绪论中提到的研究问题或假设做了哪些事情。

1. 研究对象(研究参与者)(14p)

研究对象作为分支项目放在自然研究领域和人文社会研究领域的定量研究中，研究参与者作为分支项目放在定性研究中。



2. 试验方法

在实验研究中要具体阐述试验方法。系统地阐述：①实验设计；②实验项目；③实验方法。
3. 研究工具(实验仪器)

研究工具作为分支项目放在人文社会研究领域中，实验仪器作为分支项目放在自然研究领域中。


4. 研究步骤

从选定研究对象到获得研究结果的过程分阶段进行概述。其中包含：①时间；②发送及回收调查问卷等研究工具；③分析步骤；④实验进行步骤等。


5. 资料收集

定性研究的情况需阐述资料收集的方法。其中包括：①所有资料的收集方法；②各个收集方法的概念；③具体的收集步骤等。


6. 资料处理方法

资料处理方法要遵循符合研究假设的方法与步骤。其中包含：①统计程序的使用；②统计分析方法；③重要水准等。



7. 资料分析

定性研究中需阐述对已收集资料的分析方法。其中包括：①资料分析方法；②各分析方法的概念；③分析过程等。


Ⅳ. 结果及讨论(16p)


자의 해석을 포함하여 작성한다.
结果和讨论需分类写。在自然研究领域和人文社会研究领域的定量研究中需阐述的结果包含：①资料的统计结果；②结果的客观性分析等。定性研究中需阐述的结果包含：①面谈结果；②观察内容；③资料分析结果等。在研究结果中还要阐述通过研究方法分析和掌握的内容。在讨论中要说明研究结果，将支撑结果的内容与先行研究进行比较，还要包含研究者对其结果的解释。




Ⅴ. 结论及提案(16p)

在结论中需简洁明了地阐述出研究目的、研究方法、研究结果的核心内容，并且其内容要与研究假设的内容相统一。定性研究的情况下需包含：①在实行的研究中提出的问题和尝试；②发现并探索的内容。提案中包含基于学位论文的局限之处提出的后续研究性方向。

※ 题目体系和编辑要领

章的编号使用大写的罗马字(Ⅰ, Ⅱ, Ⅲ, Ⅳ, Ⅴ)。
章编号和章标题的字体使用‘명조체’系列的字体，字体大小使用16pt，并设置为粗体(bold)，行间距(줄간격)设置为160%，缩放(장평)设置为100%，字间距(자간)设置为0%，缩进(들여쓰기)设置为10pt，并且将其‘居中’设置。

节标题编号按照‘1’这样的样式写，并且数字后面要加点号(例如：1.，2.，...)。
节标题题目字体使用‘휴먼명조’或者‘명조체’系列中的字体，字体大小使用14pt，并设置为粗体(bold)，行间距(줄간격)设置为160%，缩放(장평)100%，字间距(자간)设置为0%，并将其‘左对齐’设置。
节标题1.以下的小标题使用的编号以‘1), (1), ①’的顺序依次编写。

章标题和节标题之间，节标题和正文之间，以及正文和下一个标题之间需空一行。如果标题恰巧出现在页面的最后一行，则在页面下方增加空格，将标题编辑进入下一页的第一行。

※ 本文编辑要领

正文的字体使用‘휴먼명조’，字体大小设为11pt，缩放(장평)设置为100%，字间距(자간)设置为0%，行间距(줄간격)设置为200%，缩进(들여쓰기)设置为10pt，段落开头不能使用空格键(space)进行缩进。

※ 图和表的编辑要领

图和表要设置为‘居中’，图标题应写在图的下方，并设置为‘居中’。表标题应写在表格上方，并将其设置为‘左对齐’。图和表的标题字体均使用‘휴먼명조’或者‘명조체’系列中的字体，字体大小使用11pt，并设置为粗体(bold)，缩放(장평)设置为100%，字间距(자간)设置为0%。表格中内容的字体使用‘휴먼명조’或者‘명조체’系列中的字体。图和表的编号分别以“표1”和“그림 1”这样的方式顺位编写，编号最后要加点号。图编号和图标题之间，以及表编号和表标题之间需空一格。尽可能地将图或表格排版在页面的最上方或者最下方。表格的竖向线条设为隐藏。
	[image: EMB0000042403cf]

	图 5. 结构模型的图示化(示例)




	表 1. 研究变量(示例)
	
	

	独立变量
	媒介变量
	从属变量

	教练种类
	成长思维
	失误认识
	毅力

	支持自律性的教练
	控制型教练的行为
	
	
	

	单一原因

	常用外部奖励
负面的
条件关系
威胁·胁迫
过度的个人控制
	单一原因
	从错误中学习
对失误的考察
对失误的挑战态度
对失误的负担
	努力的持续性
兴趣的一惯性




※ 竖式编辑要领

竖式要考虑到它的可读性，缩进程度要比正文更大。
[image: DRW0000042403d7]

※ 正文中参考文献引用(文内注释)时的编辑要领

1) 文内注释是指引用他人的文章时，在正文中插入的括号内提供的关于引用文献的简单信息。
2) 文内注释需在括号内标注作者姓名和论文发表年份，并且中间用逗号隔开，直接引用时要在发表年份的后面加上引用文字所在的具体页码。若文内注释使用在句末，那么句末点号应标在文内注释的括号外面。被引用的作者如果是韩国人，那么需将姓氏和名字写全，如果是外国人，可只标明姓氏。
	例子) 	가. 论文作者是一人的情况，按以下方式只写一个人的姓名。
			∼이다(홍길동, 2021). 
			홍길동(2019)은 ......
			Adams(2018)는 ......
				나. 论文作者是两人的情况，按以下方式将两个人的姓名都写上。
					홍길동과 이순신(2018)은 ......
					Adams와 Robert(2019)는 ......
					다. 文作者是三个人以上的情况，按以下方式只写第一作者的姓名，并用‘등
(等)’的方式编写。
					홍길동 등(2018)은 ......
					Adams 등(2020)은 ......
3) 引用多个文献的情况，需用分号(;)将各个文献隔开。
	 例如) 	∼이다(홍길동, 2017; 성춘향과 이몽룡, 2018; Adams 등, 2020).
※ 参考文献的编写要领

在讨论和提案后面要编写参考文献目录，并遵循APA格式。
在参考文献目录中要列出正文中引用过的所有文献，正文中没有引用过的文献不可列出。
参考文献的罗列顺序为韩文文献，东洋文献，西洋文献，并以作者的姓氏为标准，按‘가나다’和字母的顺序排列。如果是引用了同一个作者的多个文献，那么要按照年份的先后进行顺序排列。如果是引用了同一个作者在同一个年份的多个文献，那么要在年份后面标上字母(a, b, c, ......)进行区分。


参考文献(示例)


김규동(2011). 골프선수 부모와 지도자의 자율성 지지가 기본적 심리욕구 만족과 자기관리에 미치는 인과모형 검증. 미간행 박사학위논문, 부산외국어대학교 대학원.
김기형, 박중길(2009). 대학 운동선수의 지각된 자율성 지지와 기본욕구 및 동기적 성향간의 구조모형 검증. 한국스포츠심리학회지, 20(3), 33-48
Adie, J. M., Duda, J. L., & Ntoumanis, N. (2008). Autonomy support, basic need satisfaction and the optimal functioning of adult male and female sport participants: A test of basic needs theory. Motivation and Emotion, 32, 189-199.
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外文摘要的篇幅需控制在2页以内，字体使用‘New Times Roman’，字体大小设为12pt，行间距(줄간격)设为150%，缩进(들여쓰기)设为10pt。

外文摘要(abstract)相当于对学位论文整体概述(overview)的一个总结(summary)。
Abstract的作用是：(1)阐述论文的核心内容(main story)和几处细节(few details)；(2)让读完论文的读者或还没读过论文的读者都能明确地理解论文内容。
Abstract的内容和构成包括：(1)阐述研究者的研究问题；(2)为了导出问题的答案用了怎样的方法；(3)研究结束后得到的核心结果；(4)可以的话阐述一下核心结果的背景和意义。
Abstract的撰写要领是：(1)写一个段落(one paragraph)的文字；(2)这段文字需要语言流畅，内容连贯；(3)为了内容的连贯性可使用一些信号(signal)性词汇。(例如：We found that .., We conclude that .., We suggest that ..)


※ 正文撰写(目录) 示例
	目 录	
	分支项目

	
	自然研究领域
	人文社会研究领域

	Ⅰ. 绪论
	1. 研究的必要性
2. 研究目的
3. 研究假设
4. 用语定义
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2. 研究目的
3. 研究变量及假设6
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	(定性研究)
1. 研究参与者
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2. 讨论

	Ⅴ. 结论
	结论



※ 与指导教授商议后细节可以变更或省略。
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